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Of je nu in shape wil komen, je conditie wilt
verbeteren of sterker wilt worden, tijdens de
ModelsinShape retreatweek helpen we je jouw

doelen te bereiken. Met twee of drie uitdagende

workouts per dag zorgt Marjolein ervoor dat jij

elke spier in je lichaam optimaal gebruikt.
. Verwacht een mix van functional training, pilates
“Yen high intensity interval training (HI.I | W
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A belangrljke |5[ék n. O 'but o shacks en

heerlijke smoothies en sapjes, van loka[e biologische

ingredienten, boerdevol voedingsstoffen, vitaminen

én mineralen. Het wordt met heel veel liefde voor jou'™
klaargemaakt door onze top chef. Time to fuel up! T
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i
Een happy lifesth is een healthy lifestyle. Maar wat
houdt gezonde v@ g nu precies in? \Welke
voedingsstoffen héb'je echt nodig voor een fysieke en
mentale gezondheid? Tijdens onze retreatweek
bieden we je in het Health & Nutrition Program
verhelderende sessies aan waarin we uitleggen welke
rol de verschillende voedingsstoffen spelen. We laten
je zien hoe je voedingsetiketten leest, hoe je
verstandige keuzes maakt en we inspireren’je om
bewuster omie gaan met wat je eet en drinkt.
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Minder tastbaar dan fysieke en mentale gezondheid is
je spirituele gezondheid. Toch is ook dat een
wezenlijke factor voor je geluksgevoel. Tijdens de
ModelsinShape retreatweek begeleidt onze spirituele
gids in een serie bijeenkomsten op je reis van
zelfontdekking en innerlijke rust. Denk aan een
rustgevende sessie met klankschalen, de ultieme
ontspanning tijdens een geleide meditatie en onze

positieve, helende cacaoceremonie. Kom thuis bij
jezelf!



LOGAGION

Het ModelsinShape retreat bevindt zich in een
prachtig gerenoveerde avocadoboerderijin Tavira,
aan de oostkust van de Algarve, in het zuiden van
Portugal. Er zijn tien kamers met elk twee bedden en
voor elke twee kamers is er éen badkamer. In de
gemeenschappelijke lounge of aan het
(buiten)zwembad kun je lekker ontspannen tijdens je
vrije momenten.

Tavira is een charmant stadje met leuke winkels en
gezellige restaurants en terrassen. Met een snelle rit
met Uber ben je in vijf minuten in het levendige
stadscentrum en in tien minuten op één van de
prachtige stranden.
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